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De rol van cognitieve vaardigheden bij 
lees- en spellingproblemen



A) Onderzoek naar cognitieve vaardigheden bij kinderen met dyslexie
- Correlaties
- Trainingsstudies
- Determinanten 

B) Implicaties voor de klinische praktijk
- don’t
- do

Agenda
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Setting: praktijk voor leerstoornissen en onderwijsproblemen

Doelgroep: leerlingen met ernstige dyslexie

Remediatie: (functioneel) lezen en spellen

A) Onderzoek 
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Lees- en spellingniveau

Correlatie

1 Walda et al. (2014)
2 Walda et al. (2022a)
4 Walda et al. (2022c)
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Lees- en spellingvooruitgang



Werkgeheugen4:
A: Cogmed training
B: andere training
C: geen training 

Aandachtsconcentratie2: 
D: lees- en spellingremediatie + oefenen met aandacht
E: lees- en spellingremediatie

Training

2 Walda et al. (2022a)
4 Walda et al. (2022c)

Lees- en spelling remediatie

A B C

D E
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- Study 1: reguliere leerlingen basisonderwijs3

- Study 2: leerlingen met ernstige dyslexie3

- Study 3: reguliere leerlingen groep 2 en groep 33

Determinanten van lezen

3 Walda et al. (2022b)
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input: cognitieve vaardigheden

output: woorden decoderen



Conclusies

✅ Relatie cognitieve vaardigheden - lees- en spellingvaardigheden

❌ Relatie cognitieve vaardigheden - lees- en spellingvooruitgang

❌ Training cognitieve vaardigheden beïnvloedt lees- en spellingvooruitgang

❌ Cognitieve vaardigheden als determinanten van lees- en spellingontwikkeling

Wrap-up
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“Improvement in any single mental function rarely brings about equal
involvement in any other function, no matter how similar, for the working of 
every mental function-group is conditioned by the nature of the data in each
particular case.”

(Woodworth & Thorndike, 1901, p.250)

Wrap-up



- Trainen van (geïsoleerde) cognitieve vaardigheden

- Verwachtingen baseren op niveau van cognitieve vaardigheden

- (Diagnose stellen op basis van resultaten cognitieve vaardigheden)

Don’t
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- Lees- en spellingdidactiek vanuit de structuur van de taal

- en op basis van de taakanalyse van de verschillende vaardigheden

- Directe instructie (bij spelling én lezen)

- Fouten voorkomen (begeleid inoefenen)

- Herhalen

- De leertijd besteden aan daadwerkelijk (functioneel) lezen en spellen

- Leesmotivatie stimuleren

Do! praktijk
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zie Tweede kamer (2016). Dyslexie en dyscalculie. 
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/kst-34638-1.pdf  



- Preventie
Heel goed leesonderwijs 
Leerkrachten als leesexperts

- Diagnostiek
Op basis van lees- en/of spellingachterstand. 

- Remediatie
In de klas 
Expertise in de school
Direct ingrijpen
Hoge doelen stellen

Do! beleid
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